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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11-х 
классов составлена на основе нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 
2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 
дополнениями); 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 

4. Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах 
учебных предметов»; 

5. Приказа Минпросвещения России № 345 от 28 декабря 2018 года «О федеральном 
перечне учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

6. Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы: 
рабочая программа / С.В. Ким. — М.: Вентана-Граф, 2019. 

7. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 
учебных предметов, курсов (модулей) групповых занятий МАОУ СШ №17 от 
07.04.2016г. (протокол № 6 педагогического совета); 

8. Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СШ 
№17 на 2016-2021 годы, утвержденная приказом МАОУ СШ от 23.05.2016 №158; 

9. Приказа МАОУ СШ №17 от 24.05.2021г.  № 215 «О внесении изменений в основную 
образовательную программу основного общего образования»; 

10. Учебного плана МАОУ СШ №17 на 2021 – 2022 учебный год. 
 

Программа согласно учебному плану, рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю), из них  

контрольных работ – 2; тестов – 5. 

При реализации рабочей программы используется учебник: Учебник для 
общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности                   
10-11классы С.В. Ким, В.А. Горский. Москва. Издательский центр «Вентана –Граф» 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения, основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах 
обучающийся должен знать/понимать: 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 
наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и 
правила личной безопасности; 

 правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

 соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 

 о здоровом образе жизни; 

 об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

 о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

 основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных 
объектах; 

 правила поведения населения при авариях; 

 классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 

 организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; 

 историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в бою; 

 основные способы передвижения солдата в бою; 

 государственные и военные символы Российской Федерации; 

 средства массового поражения и их поражающие факторы.  

Обучающийся должен уметь: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 
характерным признакам; 



      

 

 

 

 

 принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 
при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила 
личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 
защиты. 

 Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных 
знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

 выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 
а также: 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

 выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

 обращаться к старшим (начальнику); 

 действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, 

 соблюдать воинскую вежливость; 

 правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия; 

 выполнять воинское приветствие; 

 пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие 
средства защиты органов дыхания; 

 определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом 
и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении. 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

10 класс 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства. (14 часов) 
 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 
человека в современной среде обитания. (4ч) 
 Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 
Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические 
основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-

биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 
Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 
общества, государства. (5ч) 
 Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 
жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 
Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 
Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 
Федерации. 

 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 
чрезвычайных ситуациях. (5ч) 
 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 
территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, 
дорогах, транспорте. Страхование. 
 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 часов) 
 

 

         Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера  и безопасность. (5ч) 
Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 
современных обычных средств  поражения. Защита населения и территорий от 
радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового 
поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
          

         Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 
военных угроз.  (5ч) 
 Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. 
Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 

 

                    

 

 



      

 

 

 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

 

          Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 
неинфекционные заболевания. (5ч) 
Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. 
Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска 
неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, 
передающихся половым путем. 
            

        Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. (5ч) 
 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 
помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: 
сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, 
переломах. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

11 класс 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности,  
общества, государства. (14 часов) 

 

                Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 
жизнедеятельности человека в современной среде обитания. (4ч) 
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 
современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 
современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 
проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы 
и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. 
Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 
 

             Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, 
государства по обеспечению безопасности. (5ч) 
Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 
экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию 
военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная 

служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию 
военным угрозам, экстремизму, терроризму. 
 

           Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека(5ч) 
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и 
безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная 
безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

 
Раздел 2. Военная безопасность государства (10 часов) 

 

          Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 
военных угроз. (5ч) 



      

 

 

 

 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые 
основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 
добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 
 

          Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. (5ч) 
Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 
Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на 
территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Боевая слава российских 

воинов. 
 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 
 

           Глава 6. Основы здорового образа жизни (5ч) 
Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 
питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 
привычки. Культура движения. 
  

           Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях. (5ч) 
Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 
поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 
ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 
помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 
веществами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

Тематическое планирование 

10 класс 

№ Тема Количество часов 

I. Основы безопасности личности, общества, 
государства. 

15 часов 

II. Военная безопасность государства 10 часов 

III. Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 

9 часов 

 ИТОГО 34 

 

11 класс 

№ Тема Количество часов 

I. Основы комплексной безопасности личности, 
общества, государства. 

15 часов 

II. Военная безопасность государства 10 часов 

III. Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 

9 часов 

 ИТОГО 34 
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