
Аннотация к рабочей программе 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 7 – 9  

Количество часов Программа согласно учебному плану, 

рассчитана на 34 часа в год (1 час в 

неделю) 

7 класс –34 часа (1 час в неделю) 

8 класс –34 часа (1 час в неделю) 

9 класс –34 часа (1 час в неделю) 

Составитель рабочей программы Крусь Елена Анатольевна, 

учитель основ безопасности 

жизнедеятельности 

высшая квалификационная категория 

Программа Примерная программа по основам 

безопасности жизнедеятельности: 5—9 

классы: рабочая программа / Н. Ф. 

Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. 

Таранин. — М.: Вентана-Граф, 2017. 

Основной учебник Учебник для общеобразовательных 

учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности  5-7 классы Н.Ф. 

Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. 

Сидоренко, А. Б. Таранина. Москва. 

Издательский центр «Вентана –Граф» 

2021. Учебник для 

общеобразовательных учреждений 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности  8-9 классы Н.Ф. 

Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. 

Сидоренко, А. Б. Таранина. Москва. 

Издательский центр «Вентана –Граф» 

2021. 

Цель Расширение знаний и формирование 

умений подростков по организации 

здорового образа жизни, выбору 

правильного поведения в различных 

неординарных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Задачи  Осознание необходимости изучения 

правил поведения в необычных, 



нестандартных и чрезвычайных 

ситуациях, овладения умением 

ориентироваться в них; 

 Воспитание способности к 

восприятию и оценке жизненных 

ситуаций, таящих в себе опасность, и 

приобретение опыта их преодоления; 

 Формирование представлений о 

причинах возникновения опасных 

ситуаций, правилах безопасного 

поведения в них; 

 Воспитание самоконтроля и 

самооценки поведения в опасных для 

здоровья и жизни ситуациях, развитие 

умения предвидеть последствия 

своего поведения.  

 

Содержание 7 класс 

I. Здоровый образ жизни – 14 часов. 

II. Опасности, подстерегающие нас в 

повседневной жизни – 20 часов. 

8 класс 

I. Опасности, с которыми мы 

сталкиваемся на природе – 8 часов. 

II. Современный транспорт и 

безопасность – 10 часов 

III. Безопасный туризм – 16 часов 

9 класс 

I. Когда человек сам себе враг – 8  часов 

II. Чрезвычайные ситуации природного 

и техногенного характера, их 

классификация и характеристика – 16  

часов 

III. Противодействие экстремизму и 

терроризму. Национальная безопасность 

Российской Федерации – 10 часов 
 

 

 

 

 


